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Information de base

Brève description
ASSIP flex est une thérapie brève destinée aux personnes ayant fait une tentative de suicide, réduisant le risque de 
nouvelles tentatives de près de 80%. Le programme comprend seulement 3 à 4 séances dans l’environnement de vie 
habituel des personnes concernées et un suivi sur plusieurs années.

Groupe cible
Médecins, Infirmiers/infirmières, Psychothérapeutes, Scientifiques, Patients/patientes

Spécialité médicale
Psychiatrie et psychothérapie

Catégorie du guide
Traitement

Groupe cible de patients
Classe d'âge: Adultes 
Sexe: Masculin, Féminin

Origine
Développement propre

Domaine d'application
International

Secteur
Autres

Langue originale
Anglais

Publié en
2016

Liens vers les documents
Homepage ASSIP flex
www.assip.org

A Novel Brief Therapy for Patients Who Attempt Suicide: A 24-months Follow-Up Randomized Controlled Study of the 
Attempted Suicide Short Intervention Program (ASSIP)

Contact
ASSIP flex
Murtenstrasse 21 3008 Bern

PD Dr. phil. Anja Gysin-Maillart
assip@hin.ch
058 630 63 06

 https://www.assip.org/
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Procédure
 Indication des niveaux de preuve (évidence scientifique).*
 Des méthodes systématiques ont été appliquées dans la recherche de preuve.*
 Les informations sur le financement sont publiques.*
 Sur le plan rédactionnel, le guide est indépendant de l’organisation qui assure son financement.*
 Les liens d’intérêts des membres de la commission en charge du guide sont documentés.*
 La composition de la commission en charge du guide est pluridisciplinaire.
 La composition de la commission en charge du guide est interprofessionnelle.
 Les méthodes de formulation du guide sont connues.
 Les patients ont-ils été associés au développement du guide?
 Les données sur l’utilité, les effets secondaires et les risques sont disponibles.

* Ces critères ont été jugés importants par le groupe de travail de la plateforme en ligne des guides de pratique Suisse 
pour la phase de développement.
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