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Basisinformationen und Einsatzgebiet

Kurzbeschreibung
The present guidelines have been developed to support healthcare professionals in their efforts to reduce the burden of 
ASCVD in both individual patients, as well as at a population level. The previous European Guidelines on CVD 
prevention in clinical practice were published in 2016. Recent developments in prediction of cardiovascular disease risk 
and treatment benefit, as well as novel treatments and treatment goals, necessitated new, up-to-date guidelines. The 
current guidelines on CVD prevention in clinical practice concentrate principally but not exclusively on the risk factors, 
risk classification, and prevention of ASCVD. The current guidelines provide recommendations on ASCVD prevention to 
support shared decision-making by the patient and their healthcare professional based on individual patient 
characteristics. Special considerations have been given to differences in age, sex and gender, life expectancy, risk 
factor profiles, ethnic, and geographic differences.

Anwender Zielgruppe
Ärzte/Ärztinnen, Pfleger/Pflegerinnen, Hebammen, Psychotherapeuten/Psychotherapeutinnen, Pharmazeuten
/Pharmazeutinnen, Ernährungsberater/Ernährungsberaterin, Wissenschaftler/Wissenschaftlerinnen, Politiker
/Politikerinnen

Medizinischer Fachbereich
Nicht fachspezifisch, Allgemeine Innere Medizin, Arbeitsmedizin, Endokrinologie/Diabetologie, Gynäkologie und 
Geburtshilfe, Herz- und thorak. Gefässchir., Infektiologie, Kardiologie, Med. Onkologie, Medizinische Genetik, 
Nephrologie, Phys.Med. u. Rehabilitation, Pneumologie, Prävention und Gesundheitsw., Psychiatrie und 
Psychotherapie, Urologie

Guidelinekategorie
Diagnostik, Behandlung, Prävention, Rehabilitation, Beurteilung des Therapieffekts, Evaluation, Management, 
Screening , Psychologische Beratung

Patienten Zielgruppe
Altersgruppe: Erwachsene 
Geschlecht: Männlich, Weiblich

Herkunft
Übernommen

Geltungsbereich
National, Europäisch, International

Sektor
sektorübergreifend

Originalsprache
Englisch

Publikationsjahr
2021
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Kontakt
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Dufourstrasse 30 3005 Bern

Dr. Luisa Schäfer
luisa.schaefer@swisscardio.ch
031 388 80 90

 www.swisscardio.ch

Informationen zum Guidelinesprozess
 Die Evidenzlevel sind angegeben.*
 Bei der Suche nach Evidenz wurden systematische Methoden angewandt.*
 Die Information zur Finanzierung ist offen gelegt.*
 Die Guideline ist redaktionell von der finanzierenden Organisation unabhängig.*
 Die Interessenbindungen der Guideline Kommissionsmitglieder sind dokumentiert.*
 Die Zusammensetzung der Guideline Kommissionsmitglieder ist multidiziplinär.
 Die Zusammensetzung der Guideline Kommissionsmitglieder ist interprofessionell.
 Die Methoden zur Formulierung der Guideline sind bekannt.
 Bei der Entwicklung der Guidelines sind Patienten einbezogen worden.
 Angaben zum Nutzen, zu Nebenwirkungen und Risiken sind vorhanden.

* Diese Kriterien im Entwicklungsprozess wurden von der Arbeitsgruppe Online-Plattform «Guidelines Schweiz» als 
wichtig eingestuft.
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