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Basisinformationen und Einsatzgebiet

Kurzbeschreibung
Aufgrund der Alterung der Schweizer Bevölkerung und der zunehmenden Häufigkeit von Krankheiten, welche die Niere 
schädigen, ist die Prävalenz der chronischen Nierenerkrankung steigend. Aktuelle Daten zeigen, dass einer von zehn 
Erwachsenen in der Schweiz von CKD betroffen ist. Es ist wichtig, das Auftreten einer CKD zu verhindern, eine CKD 
frühzeitig zu erkennen und Patienten mit CKD optimal zu betreuen. Dieses Ziel kann nur mittels gemeinsamer 
Anstrengung von Allgemeinmediziner und Spezialisten erreicht werden. Der Pocketguide basiert auf den interntionalen 
Empfehlungen der KDIGO und soll eine praxisnahe Empfehlung geben, die Grundversorger bei der Früherkennung und 
Betreuung der Patienten unterstützt.

Anwender Zielgruppe
Ärzte/Ärztinnen, Pfleger/Pflegerinnen, Pharmazeuten/Pharmazeutinnen, Ernährungsberater/Ernährungsberaterin, 
Wissenschaftler/Wissenschaftlerinnen

Medizinischer Fachbereich
Allgemeine Innere Medizin, Endokrinologie/Diabetologie, Kardiologie, Nephrologie, Praktischer Arzt / Ärztin, Prävention 
und Gesundheitsw.

Guidelinekategorie
Diagnostik, Behandlung, Management, Screening

Patienten Zielgruppe
Altersgruppe: Jugendliche (13-18 Jahre), Erwachsene 
Geschlecht: Keine Angabe

Herkunft
Andere

Geltungsbereich
National

Sektor
sektorübergreifend

Originalsprache
Deutsch

Publikationsjahr
2021

Links zu Guidelines
Richtlinien zu Screening und Identifikation der Chronischen Niereninsuffizienz für Allgemeinmediziner und Internisten
https://www.swissnephrology.ch/links/

Screening and identification of Chronic Kidney Disease for general practitioners
https://www.swissnephrology.ch/links/

Recommandations pour le dépistage et l’identification de l’insuffisance rénale chronique (IRC) pour les médecins 
généralistes
https://www.swissnephrology.ch/links/

mailto:saqm@fmh.ch
https://www.swissnephrology.ch/links/
https://www.swissnephrology.ch/links/
https://www.swissnephrology.ch/links/


2 / 3

Raccomandazioni per l’identificazione della malattia renale cronica per medici generalisti
https://www.swissnephrology.ch/links/

Kontakt
Schweizerische Gesellschaft für Nephrologie -
SGN-SSN - Postfach 567 - 3076 Worb

Frau Maya Weder - Office
office@swissnephrology.ch
+41 31-711-24-60

 https://www.swissnephrology.ch
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Informationen zum Guidelinesprozess
 Die Evidenzlevel sind angegeben.*
 Bei der Suche nach Evidenz wurden systematische Methoden angewandt.*
 Die Information zur Finanzierung ist offen gelegt.*
 Die Guideline ist redaktionell von der finanzierenden Organisation unabhängig.*
 Die Interessenbindungen der Guideline Kommissionsmitglieder sind dokumentiert.*
 Die Zusammensetzung der Guideline Kommissionsmitglieder ist multidiziplinär.
 Die Zusammensetzung der Guideline Kommissionsmitglieder ist interprofessionell.
 Die Methoden zur Formulierung der Guideline sind bekannt.
 Bei der Entwicklung der Guidelines sind Patienten einbezogen worden.
 Angaben zum Nutzen, zu Nebenwirkungen und Risiken sind vorhanden.

* Diese Kriterien im Entwicklungsprozess wurden von der Arbeitsgruppe Online-Plattform «Guidelines Schweiz» als 
wichtig eingestuft.
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