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Plateforme en ligne «Guides de pratique Suisse»
Top 5 des maux de tête

 Société suisse des céphalées SSCAuteurs / Editeurs:

 Français, ItalienLangues disponibles:

Information de base

Brève description
Au cœur de Choosing Wisely se trouvent les « listes des 5 principaux » de chaque discipline clinique et de chaque 
profession de santé. Ces listes contiennent chacune cinq mesures médicales qui sont généralement inutiles. Les 
recommandations sont fondées sur des preuves scientifiques.

Groupe cible
Médecins

Spécialité médicale
Médecine interne générale, Neurologie, Autres

Catégorie du guide
Diagnostic, Traitement

Groupe cible de patients
Classe d'âge: Adultes 
Sexe: Masculin, Féminin

Origine
Repris et adapté

Domaine d'application
National

Secteur
Les deux/intersectoriel

Langue originale
Allemand

Publié en
2026

Liens vers les documents
Allemand
https://www.smartermedicine.ch/de/top-5-listen/kopfweh

français 
https://www.smartermedicine.ch/fr/liste-top-5/translate-to-franzoesisch-kopfweh

Contact
Schweizerische Kopfwehgesellschaft SKG

Gabriela Castioni 
gabriela.castioni@imk.ch
061 561 53 53
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 Indication des niveaux de preuve (évidence scientifique).*
 Des méthodes systématiques ont été appliquées dans la recherche de preuve.*
 Les informations sur le financement sont publiques.*
 Sur le plan rédactionnel, le guide est indépendant de l’organisation qui assure son financement.*
 Les liens d’intérêts des membres de la commission en charge du guide sont documentés.*
 La composition de la commission en charge du guide est pluridisciplinaire.
 La composition de la commission en charge du guide est interprofessionnelle.
 Les méthodes de formulation du guide sont connues.
 Les patients ont-ils été associés au développement du guide?
 Les données sur l’utilité, les effets secondaires et les risques sont disponibles.

* Ces critères ont été jugés importants par le groupe de travail de la plateforme en ligne des guides de pratique Suisse 
pour la phase de développement.
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