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Basisinformationen und Einsatzgebiet

Die Guideline gibt Orientierung zur praoperativen Evaluation mit dem Ziel, dadurch das Risiko fiir peri- und
postoperative Komplikationen einschatzen zu kénnen und das postoperative Ergebnis zu verbessern, etwa durch
gezieltes Management unmittelbar pra- und perioperativ oder durch spezifische Beeinflussung von Risikofaktoren vor
Durchfiihrung einer Operation. Praoperatives Routinescreening ist nicht sinnvoll - dem geringen Nutzen stehen fiir den
Patienten potenziell unnétige Blutabnahmen, Arztbesuche und ggf. Strahlenbelastung sowie nicht selten
Folgeuntersuchungen nach falsch positiven Befunden gegeniiber. Die Guideline gibt Handlungsempfehlungen fir
selektive praoperative Massnahmen. Sie richtet sich an medizinische Fachpersonen in der Grundversorgung und
behandelt ausschliesslich die praoperative Diagnostik fir elektive Eingriffe.

Arzte/Arztinnen, Pfleger/Pflegerinnen, Pharmazeuten/Pharmazeutinnen, Wissenschaftler/Wissenschaftlerinnen,
Patienten/Patientinnen

Allgemeine Innere Medizin, An&sthesiologie, Chirurgie, Kardiologie
Diagnostik, Behandlung, Pravention, Evaluation, Management, Screening

Altersgruppe: Jugendliche (13-18 Jahre), Erwachsene
Geschlecht: Mannlich, Weiblich
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Links zu Guidelines

Praoperative Untersuchungen und Verordnungen
https://www.hausarztmedizin.uzh.ch/de/guidelines.html

Préoperative Untersuchungen und Verordnungen - GL des Instituts fir Hausarztmedizin der Universitat Zirich (IHAMZ)
download-de.pdf
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Institut fur Hausarztmedizin der Universitat Zirich (IHAMZ)
Universitatsspital Zirich, Pestalozzistrasse 24, CH-8091 Zurich

Dr. Andrea Rosemann
andrea.rosemann@usz.ch
+41 44 255 98 55
www.hausarztmedizin.uzh.ch
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Informationen zum Guidelinesprozess

[ Die Evidenzlevel sind angegeben.*

[ Bei der Suche nach Evidenz wurden systematische Methoden angewandt.*

O Die Information zur Finanzierung ist offen gelegt.*

[0 Die Guideline ist redaktionell von der finanzierenden Organisation unabhangig.*

[ Die Interessenbindungen der Guideline Kommissionsmitglieder sind dokumentiert.*
O Die Zusammensetzung der Guideline Kommissionsmitglieder ist multidiziplinar.

[ Die Zusammensetzung der Guideline Kommissionsmitglieder ist interprofessionell.
[ Die Methoden zur Formulierung der Guideline sind bekannt.

[ Bei der Entwicklung der Guidelines sind Patienten einbezogen worden.

O Angaben zum Nutzen, zu Nebenwirkungen und Risiken sind vorhanden.

* Diese Kriterien im Entwicklungsprozess wurden von der Arbeitsgruppe Online-Plattform «Guidelines Schweiz» als
wichtig eingestuft.
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