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Information de base

L'objet de cette guidance est la prise en charge de la thrombose veineuse profonde (TVP). La guideline de I'Institut de
médecine générale de I'Université de Zurich (IHAMZ) résume les preuves actuelles et les recommandations des lignes
directrices internationales sur le sujet, adaptées au contexte suisse et tenant compte des particularités de la pratique de
la médecine générale. Un algorithme validé est recommandé pour le processus de diagnostic, qui commence par
I'estimation de la probabilité clinique. En intégrant le test des D-dimeres, il est possible de réduire la nécessité d'un
diagnostic ultérieur par imagerie. Les différences entre I'évaluation d'une premiere thrombose et d'une thrombose
récidivante sont présentées, ainsi que les indications et I'étendue d'un diagnostic de I'environnement basé sur les
preuves (évaluation de la thrombophilie et recherche de tumeurs). Tous les patients atteints de TVP devraient recevoir
une anticoagulation (AC) pendant 3 a 6 mois, car une AC < 3 mois présente un risque élevé de récidive. La durée de la
prophylaxie secondaire ultérieure dépend du risque présumé de récidive d'une part et du risque hémorragique d'autre
part. Outre la thrombose veineuse profonde (TBVT), le Guideline se consacre a des situations de thrombose
particulieres telles que la thrombose veineuse de I'épaule et du bras (SAVT) et la thrombose associée a un carcinome
(CAT). Elle contient en outre un article sur la TVP associée aux hormones et a la grossesse et aborde la place de la
contraception hormonale et du traitement hormonal substitutif (THS) de la ménopause en tant que facteur de risque
thrombogéne ainsi que les particularités du diagnostic et du traitement des thromboses pendant la grossesse.
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Liens vers les documents

Thrombose veineuse profonde (TVP)
https://www.hausarztmedizin.uzh.ch/de/guidelines.html

Thrombose veineuse profonde - Diagnostic et traitement

Contact

Institut fir Hausarztmedizin der Universitat Zirich (IHAMZ)
Universitatsspital Zirich, Pestalozzistrasse 24, CH-8091 Zurich

Dr. med. Andrea Rosemann
andrea.rosemann@usz.ch
+41 44 255 98 55
www.hausarztmedizin.uzh.ch

Procédure
[ indication des niveaux de preuve (évidence scientifique).*

O Des méthodes systématiques ont été appliquées dans la recherche de preuve.*

[ Les informations sur le financement sont publiques.*

O Sur le plan rédactionnel, le guide est indépendant de I'organisation qui assure son financement.*
[ Les liens d'intéréts des membres de la commission en charge du guide sont documentés.*

O La composition de la commission en charge du guide est pluridisciplinaire.

O La composition de la commission en charge du guide est interprofessionnelle.

O Les méthodes de formulation du guide sont connues.
[ Les patients ont-ils été associés au développement du guide?

[ Les données sur I'utilité, les effets secondaires et les risques sont disponibles.

* Ces criteres ont été jugés importants par le groupe de travail de la plateforme en ligne des guides de pratique Suisse

pour la phase de développement.
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