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Basisinformationen und Einsatzgebiet

Kurzbeschreibung

Die Erndhrung spielt in der Primarpréavention eine zunehmende Rolle und stosst bei Patienten auf besonders grosses
Interesse, u nter anderem weil dadurch das Risiko selbst aktiv beeinflusst werden kann. Lebensstil und Ernahrung
gewinnen auch in der Hirnschlagpréavention an Bedeutung (Tab. 1 ). Zwischen 1970 und 2008 nahm die
Hirnschlaginzidenz in Industrienationen um 42% ab, w &hrend sie in der gleichen Periode in Entwicklungslandern um
mehr als 100% zunahm.
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Informationen zum Guidelinesprozess

[ Die Evidenzlevel sind angegeben.*

[ Bei der Suche nach Evidenz wurden systematische Methoden angewandt.*

[ Die Information zur Finanzierung ist offen gelegt.*

O Die Guideline ist redaktionell von der finanzierenden Organisation unabhangig.*

[ Die Interessenbindungen der Guideline Kommissionsmitglieder sind dokumentiert.*
[ Die Zusammensetzung der Guideline Kommissionsmitglieder ist multidiziplinar.

O Die Zusammensetzung der Guideline Kommissionsmitglieder ist interprofessionell.
[ Die Methoden zur Formulierung der Guideline sind bekannt.

[ Bei der Entwicklung der Guidelines sind Patienten einbezogen worden.

[0 Angaben zum Nutzen, zu Nebenwirkungen und Risiken sind vorhanden.

* Diese Kriterien im Entwicklungsprozess wurden von der Arbeitsgruppe Online-Plattform «Guidelines Schweiz» als
wichtig eingestuft.
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