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Plateforme en ligne «Guides de pratique Suisse»
Liste Top 5 en ergothérapie

 Société Suisse de Médecine Interne Générale SSMIAuteurs / Editeurs:

 Français, ItalienLangues disponibles:

Information de base

Brève description
L'élément central de Choosing Wisely est constitué par les « Top 5 Lists » de chaque discipline clinique et de chaque 
profession de santé. Ces cinq listes contiennent chacune cinq mesures médicales qui sont généralement inutiles. Les 
recommandations sont basées sur des données probantes.

Groupe cible
Ergothérapeutes

Catégorie du guide
Traitement

Groupe cible de patients
Classe d'âge: Enfants, Adolescents (13-18 ans), Adultes 
Sexe: Masculin, Féminin

Origine
Repris et adapté

Domaine d'application
National

Secteur
Les deux/intersectoriel

Langue originale
Allemand

Publié en
2025

Liens vers les documents
Allemand
https://www.smartermedicine.ch/de/top-5-listen/ergotherapie-2025

Français
https://www.smartermedicine.ch/fr/liste-top-5/translate-to-franzoesisch-ergotherapie-2025

Italien - non professionnel
https://www.smartermedicine.ch/it/offerta/liste-top-5-per-i-pazienti

Contact
Ergotherapie-Verband Schweiz - EVS
Altenbergstrasse 29, PF 686, 3000 Bern 8

Beatrice Ottiger 
beatrice.ottiger@luks.ch

 https://ergotherapie.ch/
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 Indication des niveaux de preuve (évidence scientifique).*
 Des méthodes systématiques ont été appliquées dans la recherche de preuve.*
 Les informations sur le financement sont publiques.*
 Sur le plan rédactionnel, le guide est indépendant de l’organisation qui assure son financement.*
 Les liens d’intérêts des membres de la commission en charge du guide sont documentés.*
 La composition de la commission en charge du guide est pluridisciplinaire.
 La composition de la commission en charge du guide est interprofessionnelle.
 Les méthodes de formulation du guide sont connues.
 Les patients ont-ils été associés au développement du guide?
 Les données sur l’utilité, les effets secondaires et les risques sont disponibles.

* Ces critères ont été jugés importants par le groupe de travail de la plateforme en ligne des guides de pratique Suisse 
pour la phase de développement.
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