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Plateforme en ligne «Guides de pratique Suisse»

Guideline pour les personnes présentant une incongruité de genre

Auteurs / Editeurs: D1. Partie: lic. phil. Hannes Rudolph, Dr. phil. Nicole Burgermeister, Dr. med. Jan Schulze, lic. phil.
Patrick Gross, Dr. phil. Evianne Hibscher, Dr. med. David Garcia Nufiez D2. Partie: Dr. med. David Garcia Nufiez, lic.
phil. Hannes Rudolph, Dr. med. Niklaus Flitsch, Prof. Dr. med. Christian Meier, Dr. med. Franziska Wenz, Dr. med.
Alina Miller, Prof. Dr. med. Claudio Storck, Dr. med. Barbara Mijuskovic

Langues disponibles: Frangais

Valable jusqu'en: 2030

Information de base

Bréve description

Les lignes directrices constituent la base de conseil et de traitement pour les personnes présentant une incongruité de
genre en général et pour les personnes trans (binaires et non binaires) en particulier. La premiére partie de la guideline
traite des aspects de conseil et de psychothérapie. La deuxiéme partie du guide donne un apercu des différentes
mesures médicales. En raison de sa pertinence clinique, le guide se concentre sur les conditions générales importantes
dans le traitement médical des personnes trans (binaires et non binaires). Elle s'applique également aux personnes
présentant des caractéristiques physiques intersexuées, mais aussi une incongruité sexuelle.

Groupe cible
Médecins, Infirmiers/infirmieres, Psychothérapeutes, Travailleurs sociaux/travailleuses sociales, Patients/patientes,
Politiciens/politiciennes

Spécialité médicale
Aucune en particulier/non spécifique

Catégorie du guide
Diagnostic, Traitement, Gestion/management, Conseil psychologique

Groupe cible de patients
Classe d'age: Adultes
Sexe: Masculin, Féminin, Aucune indication

Origine
Repris et adapté

Domaine d'application
National

Secteur
Les deux/intersectoriel

Langue originale
Allemand

Publié en

2023

Liens vers les documents
https://medicalforum.ch/de/detail/doi/smf.2023.09300

https://medicalforum.ch/de/detail/doi/smf.2023.09301#:~:text=Die%20«intense%20pulsed%20light»%2D(.der%
20Einsatz%20von%20Nadelepilation%20mdglich.
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Innovations-Focus Geschlechtervarianz, Universitatsspital Basel
Spitalstrasse 21, 4031 Basel

David Garcia Nufiez
david.garcia@usb.ch

061 265 25 70
https://www.unispital-basel.ch/ueber-uns/innovationsfocus/innovations-focus-geschlechtervarianz
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Procédure

[ Indication des niveaux de preuve (évidence scientifique).*

[ Des méthodes systématiques ont été appliquées dans la recherche de preuve.*

[ Les informations sur le financement sont publiques.*

O Sur le plan rédactionnel, le guide est indépendant de I'organisation qui assure son financement.*
[ Les liens d'intéréts des membres de la commission en charge du guide sont documentés.*

O La composition de la commission en charge du guide est pluridisciplinaire.

O La composition de la commission en charge du guide est interprofessionnelle.

[ Les méthodes de formulation du guide sont connues.

[ Les patients ont-ils été associés au développement du guide?

[ Les données sur I'utilité, les effets secondaires et les risques sont disponibles.

* Ces criteres ont été jugés importants par le groupe de travail de la plateforme en ligne des guides de pratique Suisse
pour la phase de développement.
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