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Information de base

Le guide sur la polypharmacie a pour but d'aider a améliorer de maniére systématique le traitement des patients agés
ou multimorbides et la sécurité de la médication au cabinet. Il fournit des instructions pratiques pour optimiser la gestion
de la polypharmacie auprés de cette population de patients vulnérables, émet des recommandations pour I'évaluation
critique des différents médicaments et propose des suggestions pour la conduite d’entretiens autour de la
déprescription et de la prise de décision. Il contient également des listes utiles sur des thémes spécifiques de la sécurité
de la médication (substances avec allongement de l'intervalle QT associées a un risque de torsade de pointe ;
médication pendant la grossesse).

Médecins, Infirmiers/infirmieres, Sages-femmes, Pharmaciens/pharmaciennes, Scientifiques, Patients/patientes

Aucune en particulier/non spécifique, Médecine interne générale, Angiologie, Gynécologie et obstétrique, Cardiologie,
Médecin praticien

Diagnostic, Traitement, Evaluation des effets thérapeutiques, Evaluation, Gestion/management, Dépistage

Classe d'age: Adultes
Sexe: Masculin, Féminin

Développement propre
National

Les deux/intersectoriel
Allemand

2021

Liens vers les documents

Polypharmacie
https://www.hausarztmedizin.uzh.ch/de/guidelines.html

Polypharmacie - GL de I'Institut de médecine générale de I'Université de Zurich (IHAMZ)

Contact

Institut fir Hausarztmedizin der Universitat Zirich (IHAMZ)
Universitatsspital Zirich, Pestalozzistrasse 24, CH-8091 Ziirich
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Dr. Andrea Rosemann
andrea.rosemann@usz.ch
+41 44 255 98 55
www.hausarztmedizin.uzh.ch
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Procédure

[ Indication des niveaux de preuve (évidence scientifique).*

O Des méthodes systématiques ont été appliquées dans la recherche de preuve.*

[ Les informations sur le financement sont publiques.*

O Sur le plan rédactionnel, le guide est indépendant de I'organisation qui assure son financement.*
[ Les liens d'intéréts des membres de la commission en charge du guide sont documentés.*

O La composition de la commission en charge du guide est pluridisciplinaire.

O La composition de la commission en charge du guide est interprofessionnelle.

[ Les méthodes de formulation du guide sont connues.

[ Les patients ont-ils été associés au développement du guide?

O Les données sur I'utilité, les effets secondaires et les risques sont disponibles.

* Ces criteres ont été jugés importants par le groupe de travail de la plateforme en ligne des guides de pratique Suisse
pour la phase de développement.
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