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Information de base

Breve description

Interventions psychothérapeutiques propres au trouble comme traitements de choix. Information sur le diagnostic (ICD-
10 et DSM-5). Mécanismes d’action et procédés thérapeutiques démontrés empiriquement: 1) Thérapie
comportementale dialectique (DBT), 2) Thérapie basée sur la mentalisation (MBT), 3) Thérapie focalisée sur le transfert
(TFP), 4) Thérapie des schémas (ST). Quelles possibilités existe-t-il pour le traitement médicamenteux? Quelles
particularités sont a observer chez les patients adolescents?

Groupe cible
Médecins

Spécialité médicale
Aucune en particulier/non spécifique, Psychiatrie pédiatrique, Psychiatrie et psychothérapie

Catégorie du guide
Diagnostic, Traitement

Groupe cible de patients
Classe d'age: Adolescents (13-18 ans), Adultes
Sexe: Masculin, Féminin

Origine
Développement propre

Domaine d'application
National

Langue originale
Allemand

Publié en

2018

Liens vers les documents

Recommandations de traitement
https://www.psychiatrie.ch/

Contact

FMPP/SGPP
Altenbergstrasse 29 / Postfach 686, 3000 Bern 8

Christian Imboden Mitglied SKQ FMPP

christian.imboden@pkwyss.ch

031 868 33 33
https://www.psychiatrie.ch/sgpp/fachleute-und-kommissionen/behandlungsempfehlungen/
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Procédure

[ Indication des niveaux de preuve (évidence scientifique).*

[ Des méthodes systématiques ont été appliquées dans la recherche de preuve.*

[ Les informations sur le financement sont publiques.*

O Sur le plan rédactionnel, le guide est indépendant de I'organisation qui assure son financement.*
[ Les liens d'intéréts des membres de la commission en charge du guide sont documentés.*

[ La composition de la commission en charge du guide est pluridisciplinaire.

[ La composition de la commission en charge du guide est interprofessionnelle.

[ Les méthodes de formulation du guide sont connues.

[ Les patients ont-ils été associés au développement du guide?

O Les données sur I'utilité, les effets secondaires et les risques sont disponibles.

* Ces criteres ont été jugés importants par le groupe de travail de la plateforme en ligne des guides de pratique Suisse
pour la phase de développement.
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