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Plateforme en ligne «Guides de pratique Suisse»
Le traitement des troubles anxieux Trouble panique, agoraphobie, trouble anxieux 
généralisé, trouble d'anxiété sociale, phobies spécifiques

 Recommandations de traitement de la Société suisse pour l'anxiété et la dépression (SSAD), de la Auteurs / Editeurs:
Swiss Society of Biological Psychiatry (SSBP), en collaboration avec la Société suisse de psychiatrie et psychothérapie 
(SSPP), la Société suisse de psychiatrie et psychothérapie (SSPP) et la Société suisse de psychiatrie et 
psychothérapie (SSPP). de psychiatrie et psychothérapie pour enfants et adolescents (SSPPEA) ainsi que la Swiss 
Conference of Academic Psychiatry (SCAP). Traduit avec DeepL.com (version gratuite)

 Allemand, FrançaisLangues disponibles:

 2028Valable jusqu'en:

Information de base

Brève description
Recommandations de traitement de la Société suisse pour l'anxiété et la dépression (SSAD), de la Swiss Society of 
Biological Psychiatry (SSBP), en collaboration avec la Société suisse de psychiatrie et de psychothérapie (SSPP), la 
Société suisse de psychiatrie et psychothérapie pour enfants et adolescents (SSPPEA) ainsi que la Swiss Conference 
of Academic Psychiatry (SCAP). Les recommandations de traitement se basent sur la directive S3 pour le traitement 
des troubles anxieux de l'Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e. V. (AWMF) 
ainsi que sur la déclaration de consensus de la Société autrichienne de neuropsychopharmacologie et de psychiatrie 
biologique (ÖGPB) pour le traitement des troubles anxieux. Traduit avec DeepL.com (version gratuite)

Groupe cible
Médecins, Psychothérapeutes

Spécialité médicale
Médecine interne générale, Psychiatrie pédiatrique, Psychiatrie et psychothérapie

Catégorie du guide
Diagnostic, Traitement, Evaluation des effets thérapeutiques

Groupe cible de patients
Classe d'âge: Enfants, Adolescents (13-18 ans), Adultes 
Sexe: Masculin, Féminin

Origine
Repris et adapté

Domaine d'application
National

Secteur
Ambulatoire

Langue originale
Allemand

Publié en
2024

Liens vers les documents
Publication de la version courte en allemand dans la SMF
https://smf.swisshealthweb.ch/de/article/doi/smf.2024.1398963534/

Publication de la version courte en français dans la SMF
https://smf.swisshealthweb.ch/fr/article/doi/fms.2024.1398963534/

mailto:saqm@fmh.ch
https://smf.swisshealthweb.ch/de/article/doi/smf.2024.1398963534/
https://smf.swisshealthweb.ch/fr/article/doi/fms.2024.1398963534/
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Version longue en allemand
https://www.sgad.ch/_files/ugd/a46a48_4651e59e097b43bd9caa0a796c42fd09.pdf

Version longue en français
https://www.ssad.ch/_files/ugd/a46a48_9e25499725d84974849ff0cc6e7871dd.pdf

Contact
Schweizerische Gesellschaft für Angst und Depression
SGAD Geschäftsstelle Ringstrasse 70 8057 Zürich

Prof. Dr. med. Erich Seifritz
info@sgad.ch

 www.sgad.ch

mailto:saqm@fmh.ch
https://www.sgad.ch/_files/ugd/a46a48_4651e59e097b43bd9caa0a796c42fd09.pdf
https://www.ssad.ch/_files/ugd/a46a48_9e25499725d84974849ff0cc6e7871dd.pdf
http://www.sgad.ch
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Procédure
 Indication des niveaux de preuve (évidence scientifique).*
 Des méthodes systématiques ont été appliquées dans la recherche de preuve.*
 Les informations sur le financement sont publiques.*
 Sur le plan rédactionnel, le guide est indépendant de l’organisation qui assure son financement.*
 Les liens d’intérêts des membres de la commission en charge du guide sont documentés.*
 La composition de la commission en charge du guide est pluridisciplinaire.
 La composition de la commission en charge du guide est interprofessionnelle.
 Les méthodes de formulation du guide sont connues.
 Les patients ont-ils été associés au développement du guide?
 Les données sur l’utilité, les effets secondaires et les risques sont disponibles.

* Ces critères ont été jugés importants par le groupe de travail de la plateforme en ligne des guides de pratique Suisse 
pour la phase de développement.

mailto:saqm@fmh.ch

