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Plateforme en ligne «Guides de pratique Suisse»
Traitement des troubles anxieux : 1re et 2e parties

 Schweizerische Gesellschaft für Angst und Depression (SGAD), Schweizerische Gesellschaft für Auteurs / Editeurs:
Biologische Psychiatrie (SGBP), Schweizerische Gesellschaft für Zwangsstörungen (SGZ), in Zusammenarbeit mit der 
Schweizerischen Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie (SGPP): Keck Martin E., Ropohl Axel, Bondolfi 
Guido, Constantin Brenni Corinna, Hättenschwiler Josef, Hatzinger Martin, Hemmeter Ulrich Michael, Holsboer-
Trachsler Edith, Kawohl Wolfram, Poppe Christine, Preisig Martin, Rennhard Stefan, Seifritz Erich, Weidt Steffi, Walitza 
Susanne, Rufer Michael

 Allemand, FrançaisLangues disponibles:

 2022Valable jusqu'en:

Information de base

Brève description
Ces directives ont été élaborées en coopération avec la Société suisse de psychiatrie et de psychothérapie (SSPP), la 
Société suisse de psychiatrie biologique (SGBP) et la Société suisse des troubles obsessionnels compulsifs (SGZ). Les 
recommandations thérapeutiques sont consacrées aux tableaux cliniques suivants : trouble panique, agoraphobie, 
trouble d’anxiété généralisée, phobie sociale, phobies spécifiques, trouble obsessionnel compulsif et troubles de stress 
post-traumatique (TSPT).

Groupe cible
Médecins, Psychothérapeutes

Spécialité médicale
Médecine interne générale, Psychiatrie et psychothérapie

Catégorie du guide
Traitement

Groupe cible de patients
Classe d'âge: Adultes 
Sexe: Masculin, Féminin

Origine
Les recommandations se basent sur les directives de la Fédération mondiale des sociétés de psychiatrie biologique 
(WFSBP).

Domaine d'application
National

Secteur
Ambulatoire

Langue originale
Allemand

Publié en
2013

Liens vers les documents
Die Behandlung der Angsterkrankungen. Teil 1 in Deutsch
http://doi.org/10.4414/smf.2011.07588

Die Behandlung der Angsterkrankungen. Teil 2 in Deutsch
http://doi.org/10.4414/smf.2013.01473

http://doi.org/10.4414/fms.2011.07588
http://doi.org/10.4414/fms.2011.07588

mailto:saqm@fmh.ch
http://doi.org/10.4414/smf.2011.07588
http://doi.org/10.4414/smf.2013.01473
http://doi.org/10.4414/fms.2011.07588
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http://doi.org/10.4414/fms.2013.01473

Contact
Schweizerische Gesellschaft für Angst und Depression
Ringstrasse 70, 8057 Zürich

Sonia Fröhlich de Moura
info@sgad.ch
044 430 40 52

 www.sgad.ch

mailto:saqm@fmh.ch
http://doi.org/10.4414/fms.2013.01473
http://www.sgad.ch


3 / 3

Procédure
 Indication des niveaux de preuve (évidence scientifique).*
 Des méthodes systématiques ont été appliquées dans la recherche de preuve.*
 Les informations sur le financement sont publiques.*
 Sur le plan rédactionnel, le guide est indépendant de l’organisation qui assure son financement.*
 Les liens d’intérêts des membres de la commission en charge du guide sont documentés.*
 La composition de la commission en charge du guide est pluridisciplinaire.
 La composition de la commission en charge du guide est interprofessionnelle.
 Les méthodes de formulation du guide sont connues.
 Les patients ont-ils été associés au développement du guide?
 Les données sur l’utilité, les effets secondaires et les risques sont disponibles.

* Ces critères ont été jugés importants par le groupe de travail de la plateforme en ligne des guides de pratique Suisse 
pour la phase de développement.
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